Inspekcji Sanitarnej

Szarovny) Rodzicu ...

W tej ulotce zndjdziesz informacje,
ktére powinny pomac Ci

zrozumie¢ problem spoteczny

Jjakim sqa_..dopalacze”.

Jezeli u swojego dziecka znajdziesz:
e biaty lub kolorowy proszek
e susze roslinne
e barwne lub bezbarwne ptyny
o réznej konsystencii
e Wyroby przypominajgce papierosa
e Wyroby przypominajgce rozpatke do grilla
o tabletki, kapsuiki, listki
e Nasiona
e suszone grzybki
e grudki

oraz roémego rodzoju torebki strunowe, fojki, fifki,
podgzewacze, fubki do wdychania, mozesz
podejzewad, ze twoje dzecko uzywa ,dopalaczy’.

o i} .Dopalacze" (srodki zastepcze),
wiecej informaciji o ,,dopalaczach” e . q .
e to okreslenie uzywane potocznie dia nazwania

$wiadczqeych pomoc osobom z problemem grupy réznych substanciji pochodzenia
uzywania ,dopalaczy” i cztonkom ich rodzin na terenie Pafsvowa naturalnego, syntetycznego lub ich mieszanek
wojewddztwa warminsko-mazurskiego znajdziesz na: Eg B ol e , . .
o rzekomym bqdz faktycznym dziataniu

www.oswiata.sanepid.olsztyn.pl : N - .
Opracowano przez Oddziat Promocii Zdrowia i O$wiaty Zdrowotnej
psychoaktywnym. .

Woj
Warmirisko-Mazurski

w zaktadce ,,Profilaktyka uzywania dopalaczy”. WojewddzKie] Staci Sanitamo-Epidemiologicznej w Olsziynie.




Z .Raportu Gléwnego Inspekiora Sanitamego w sprawie
srodkéw zastepczych - frzy lata zwalczania dopalaczy
w Polsce" wynika, Ze w badaniach produkiow
przeprowadzonych w latach 2011 - 2013, co do kidrych
zachodzito uzasadnione podejizenie, ze stwarzajg
zagrozenie zycia lub zdrowia ludz, siwierdzono obecnos¢
srodkéow zastepczych oraz zakazanych ustawqg
o pizeciwdziataniu narkomanii, substanciji psychotropowych
i Srodkéw odurzajgcych.

Jok pokozujg doswiadczenia, czes¢ z tych substanci
jest nieznanego pochodzenia i ma niebezpieczne
dziotanie toksyczne dla  organizmu. Ich  konsumpcja
powoduie powame zafrucia, komplkujgc tym samym
dziatania medyczne. Podstawowym problemem
w medycznej pomocy ofiarom dopalaczy jest nieznany
sktad

,Dopalacze - §odki zastepcze” ze wzgledu na sposdb
ofrzymania, dzielq sie na:

Substancje pochodzenia syntetycznego - dzatajg
stymulujgco, a efekty ich dziatania subiektywnie
przypominajg objawy wystepujgce po uzyciu amfetaminy
czy ekstazy. Wystepujg one w postaci proszku, jednak
najczesciej w postaci kapsutek czy tabletek.

Substancje pochodzenia naturalnego - substancie
oparte na egzotycznych rodinach oraz  mieszankach
Ziét o dzotaniu  psychocaktywnym. Efekty dziatania
sq zdzicowane w zaleznosci od typu substanci,
indywidualnych cech organizmu cztowieka
oraz przyjetej dawki, nojogdiniej] jednok majg  dzctanie
lekko euforyzujgce, psychodeliczne oraz halucynogenne.

Gdy zaobserwujesz u swojego dziecka:

* catkowitqg utrate kontroli zachowania, brak zdolnosci
oceny sytuacji zewnetrznej, utrate kontaktu z otoczeniem

* nadpobudiwose, rozdraznienie, napady szatu

* stany depresyjne, gteboki strach, napady leku

* betkot stowny bgdz niemozno$e wyartykutowania
sensownych wypowiedzi

* halucynacje wzrokowo-stuchowe

* bezsennos¢

* przekrwienie gatek ocznych

* utrate przytomnosci

...mozesz podejrzewad, ze twoje dziecko bierze , dopalacze”.

Pamietaj, ze nie ma jednego wzorca reakcj na przyjeta
substancje zawartg w ,dopadlaczu” - tolerowana przez
organizm jednego cztowieka, dla innego moze by¢ grozng
w  skutkach frucizng, nawet ze skutkiem Smiertelnym.

Osoby uzywajqce dopalacze:

* W poréwnaniu z uzytkownikami narkotykow/alkoholu
czesto przyznajg sie do ich zazywania, a o braniu
wyrazajg sie w sposodb otwarty, bezkrytyczny.
Sprawidjg wrazenie osdb kpigcych, szydzgcych.

e Czujg sie bezkarnie. Bardzo czesto uzywajg argumentu
o braku metod testowych na wykrycie substanciji zawartej
w dopalaczach w ptynach ustrojowych. Moze to rodzi¢
bezsinos¢ rodzicow, wychowawcow, specjalistow.

* Na poczucie bezkarnosci wirdd uzytkownikow dopalaczy
wptywa réwniez Swiadomose, ze Srodkéw zawartych
w dopalaczach nie ma w wykazie srodkéw odurzajgcych
i substanciji psychotropowych, ktéry to wykaz reguluje
Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii.

* Swiadomos¢ problemu oraz sina zalezno$¢ psychiczna
rodzq poczucie bezkamosci w radzeniu sobie z problemem.
Uzytkownicy dopalaczy w zaawansowane] fazie uzywania
informujg o ,byciu skazanym™” na branie dopalaczy,
nie widzg szans na zaprzestanie brania.

¢ Informujg o wrazeniu popadania w obted.

* Uzytkownicy dopalaczy, w odréznieniu od uzytkownikow
narkotykdéw/alkoholu, przyjmujg Srodek nie po to,
by regulowac¢ za jego pomocqg uczucia, lecz po to,
by przezywac nienaturalne stany psychiczne (halucynacije,
omamy, urojenial).

Falszywe przekonania na temat ,,dopalaczy”:

1.

»Dopalacze sq bezpieczng alternatywq dla substancji

nielegalnych”

— to, ze dopdalacz nie zawiera substancji cbjetych kontrolg
prawng, nie jest rbwnoznaczne z tym, ze produkt ten
jest bezpieczny dla uzytkownikdw.

»Dopalacze sq wyrobami kolekcjonerskimi”

— takie tresci widniejg na opakowaniach dopalaczy.
Wiecej, opakowania dopalaczy opatrzone sg fresciq
ostrzezenia: ,nie do spozycia przez ludzi".
Skoro wiec produkty sqg legalne, przelbadane kiinicznie
(patrz mit nr 1), o dlaczego sq ,,nie do spozycia przez
ludz”. Dajgc takie ostrzezenia, osoby dysirybuujgce
dopalacze ,umywajg rece”, nie biorg
odpowiedzialnosci za ewentualne skutki ich spozycia.
W taki sposédb probujg wszystkich oszukac.
Nie liczy sie cztowiek - liczg sie pienigdze.

»,Dopalacze sq legalne w catej Europie”

— nieprawda.
Niektére kraje Unii Europejskiej prowadzg bardzo
restrykcyjng polityke wzgledem subbstancji zawartych
w dopalaczach. Obowigzujgca w tych krajach lista
substancji zakazanych obejmuje szerokie ich spekirum,
wigczajigc w to wiekszo$¢ substancji wehodzgcych
w sktad dopalaczy.

~Dopalacze to w wiekszosci ziota lub ich mieszanki.

Wszystkie sq pochodzenia naturalnego - zadnej chemii”

- nieprawda.
Ostatnie badania prowadzone w Austrii, Niemczech,
a fakze w Polsce pokazaty, ze w sktadzie dostepnych
na rynku dopalaczy ,,mieszanek ziotowych™ znajduje sie
przynajmniej kika syntetycznych substanciji, a wedle
posiadane] obecnie wiedzy zadna z tych subbstancii
nie wystepuje w naturze.



